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அர� கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ 
ெப¯�பாtக�, ெச}ைன 600 131. 

 

உடäகà�Ú«ைற ஆÙட�Ôைக 2023 – 2024 
 

            2023-2024 கà�யாÙ}å �ைளயாØ© �ழா�à உடäகà� «ைற�å 

ஆÙ© அ�Ôைகைய சமßÜப�à ெப±ைம°Ý மxâÖz°Ý அைடxேறå. 

 

         உடäகà� «ைற�å உடäகà� மåற ·ØடÝ 25.09.2024 அå² கàÆ� 

¯தàவß அைற�à ¯தàவß ¯å�ைல�à நைடெபäற«. மåறÚ தைலவராக 

கàÆ� ¯தàவß ¯ைனவß எæ சÔ� அவßக´Ý மåற ெசயலாளராக உடäகà� 

இயÔ¤னß ¯ைனவß இரா. ரÝயா அவßக´Ý மåற உ²Ü�னßகளாக  க~� 

அ��யà «ைற தைலவß ேபராz�யß � மைலயர¦ அவßக´Ý த�â «ைற உத� 

ேபராz�யß ¯ைனவß தா ெசÛ�à¤மாß அவßக´Ý ஆÕxலÚ «ைற உத� 

ேபராz�யß �±ம� Lt. ெச. ஆ²¯கÚதாÞ அவßக´Ý க~� அ��யà உத� 

ேபராz�யß ¯ைனவß �± ேஜ ெசÛ�à ¤மாß அவßக´Ý  மä²Ý மாணவ 

மாண�யÖ ெசயலாளßக´Ý கலÛ«ெகாÙ© இá வ±டÚ�å வர¶ ெசல¶ 

�Øட�©தà ¤�Ú« �வா�ÔகÜபØ© �ßமானÕகã �ைறேவäறÜபØடன. 

நம« கàÆ� மாணவ மாண�கã தÕகள« �ைளயாØ©Ú �றைன 

ெவ�Üப©Ú«Ý �தமாக பல ேபாØ}க�à பÕேகä² கàÆ�Ô¤ ெப±ைம 

ேசßÚ«ãளனß. க~� அ��யà «ைற இரÙடாÝ ஆÙ© மாணவß ஆகாè 
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மா�ல அள�à நைடெபäற ¤Ú«ÖசÙைட ேபாØ}�à இரÙடாÝ 

இடÚைத°Ý, ேகாவா�à நைடெபäற16 வ« ேதzய அள�லான ¤Ú«ÖசÙைட 

ேபாØ}�à ¯த�டÚைத°Ý ெபä² நம« கàÆ�Ô¤ ெப±ைம ேசßÚ«ãளாß. 

ேம³Ý இரÙடாÝ ஆÙ© ேவ�யà «ைற மாண� J. ஷா�� மä²Ý ¯தலாÝ 

ஆÙ© வ~க�யà «ைற மாண�T. தார~ ஆxய இ±வ±Ý மா�ல அள�à 

நைடெபäற ேபாØ}�à zலÝபÖ சÙைட, மாå ெகாÝ® ேபாåற �ைளயாØ©Ü 

ேபாØ}கã ¯தà மä²Ý இரÙடாÝ இடÚைத ெபäறனß எåபைத°Ý 

ெப±ைம°ட­Ý மxâÖz°ட­Ý ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 

     நம« கàÆ� ஆÙகã கப} அ~, ைகÜபÛ«  அ~, இற¤Ü பÛ« அ~, ேகா-

ேகா அ~, மØைடÜபÛ« அ~ மä²Ý ெபÙகã ���à இற¤ÜபÛ« அ~ , 

ேகா-ேகா அ~கã ெசåைன பàகைலÔகழகÚ�å சாß�à ெசåைன 

பàகைலÔகழக உ²Ü® கàÆ�க´Ô¤ இைடேய நைடெபäற �ைளயாØ©Ü 

ேபாØ}க�à பÕ¤ ெபä² zறÜபாக தÕகã �றைமகைள ெவ�Ô ெகாÙ© வÛ« 

ெப±ைம ேசßÚ«ãளனß. ேம³Ý ெசåைன பàகைலÔகழகÚ�å  சாß�à 2023-24 

ஆÝ ஆÙ}äகான மா�ல அள�லான 55வ« A. L ¯த�யாß தடகளÜ ேபாØ} 

ேமà ேகாØைடÃ�à உãள த�âநா© உடäகà� மä²Ý �ைளயாØ©Ü 

பàகைலÔகழகÚ�à நைடெபäற«.  அÜேபாØ}�à நம« கàÆ� மாணவßகã 

க~� அ��யà «ைற ÂåறாÝ ஆÙ© ேகாபாலx±èணå, இரÙடாÝ 

ஆÙ© க~� அ��யà «ைற மாணவå �வா, ÂåறாÝ ஆÙ© க~� 

பயåபாØ© இயà «ைற மாணவß ெஜயபாà ÂåறாÝ ஆÙ© �²மÖ 

ெசயலைமÚ«ைற மாணவß �ரகாè மä²Ý ÂåறாÝ ஆÙ© த�â 

«ைற  மாண� ஆஷா ஆxய மாணவ மாண�கã பÕ¤ ெபäறனß எåபைத°Ý 

ெப±ைம°டåெத��Ú«Ôெகாãxேறå. 
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         மாணவ மாண�கã உடà வ�ைம மØ©மàலா« மன அள�³Ý zறÛ« 

�ளÕக ேவÙ©Ý எåற நàெலÙணÚ«டå கàÆ� ¯தàவß மä²Ý கà� 

மåற உ²Ü�னßகã ஆதர¶டå மாணவ மாண�க´Ô¤ பàேவ² ப�äzகã 

வழÕகÜபØடன அவä�å ¯தலாவதாக 21.06.23 அå² ேயாகா �னÚைத 

¯å�Ø© ஈஷா ேயாகா ைமயÚ«டå இைணÛ« மாணவ மாண�க´Ô¤ 

இரÙ© ��¶களாக அ}Üபைட ேயாகா ப�äz வழÕகÜபØட«.03.07.23 மä²Ý 

04.07.23 ஆxய இ± நாØகã ¯தலாÝ ஆÙ© மாணவ மாண�யßக´Ô¤ 

உடäகà� «ைற�å சாß�à Orientation Program நடÚதÜபØட«. 

ேம³Ý 05.07.23 ¯தà 07.07.23 வைர�லான Âå² நாØகã Âå² ��¶களாக 

ஈஷா ைமயÚ«டå இைணÛ« ேயாகா ப�äz நைடெபäற«.இÜ ப�äz�à 

மாணவ மாண�கã ஆßவÚ«டå பÕ¤ ெபäறாßகã. 

06.08.23 அå² நைடெபäற மா�ல அள�லான மாரÚதாå ேபாØ}�à நம« 

கàÆ��à 100Ô¤Ý ேமäபØட மாணவ மாண�கã கலÛ« ெகாÙடாßகã 

எåபைத°Ý ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 07.08.23 ¯தà 22.08.23 வைர�லான 

நாØக�à மாணவ மாண�க´Ô¤ கàÆ� அ~க´Ôகான பàேவ² 

�ைளயாØ©Ü ேபாØ}க´Ôகான த¤� ேதß¶ நைடெபäற«. ெசÕகàபØ© 

மாவØட ஆØzய�å உÚதர�å அ}Üபைட�à கàÆ� ¯தàவ�å 

வ�காØ©த�å ÂலÝ 1200 மாணவ மாண�யßக´Ô¤ Âå² நாØகã (30.08.23 

¯தà 01.09.23) Heartfullness Institute இ±Û« �யான ப�äzகã நடÚதÜபØடன 

எåபைத°Ý மxâÖz°டå ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 

              2023-24 ஆÙ}à மாணவ மாண�க´Ô¤ «ைறவா�யாக பàேவ² 

�ைளயாØ©Ü ேபாØ}கã நைடெபäறன மாணவßக´Ô¤ ¤µ ேபாØ}களாக 

கப} ைகÜபÛ« ேகா-ேகா இற¤பÛ«  மØைடÜபÛ« மä²Ý ச«ரÕகÝ ேபாåற 

ேபாØ}க´Ý மாண�க´Ô¤ கப} ைகெய�ÜபÛ« ேகா-ேகா 
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இற¤ÜபÛ«  ச«ரÕகÝ மä²Ý கàÆ��à ¯தà¯ைறயாக மாண�க´Ô¤ 

மØைடÜபÛ« ேபாØ}க´Ý நைடெபäறன.  த�நபß ேபாØ}களாக 100 �Øடß 

200 �Øடß 400 �Øடர800 �Øடß 1500 �Øடß 4×100 �Øடß ெதாடß ஓØடÝ மä²Ý 

4×200 ெதாடß ஓØடÝ வØடஎ�தà ¤Ù©எ�தà  ேபாØ}க´Ý மாணவ 

மாண�யßக´Ô¤நைடெபäறன.      

                  கàÆ� ¯தàவß ¯ைனவß எæ சÔ� அவßக�å வ�காØ} 

அ}Üபைட�à இரÙ© ��¶களாக 06.08.23 ¯தà  17.08.23 வைர�லான 

நாØக�³Ý, 24.01.24 ¯தà 02.02.24 வைர�லான நாØக�³Ý �ைளயாØ©Ü 

ேபாØ}கã zறÜபாக நடÚதÜபØடன. மாணவ மாண�கã மxâÖz°ட­Ý 

ஆßவÚ«ட­Ý  ேபாØ}கã பÕ¤ெகாÙடாßகã. 

         மாணவ மாண�யைர ஊÔகÜப©Ú«Ý �தமாக «ைறக´Ôxைடயான 

�ைளயாØ©Ü ேபாØ}க�à அ�க ®ã�கã ெபä² ¯த�டÚ�à வ±Ý 

«ைறÔ¤ மாணவßக´Ô¤Ý மாண�க´Ô¤Ý த�Úத�யாக ஒØ©ெமாÚத ¦ழà 

ேகாÜைப°Ý மä²Ý «ைறÔகான ேகாÜைப°Ý வழÕகÜபட உãளன. 

ேம³Ý தடகள ேபாØ}கã பÕேகä² அ�க ®ã�கã ெபäற மாணவ 

மாண�ய±Ô¤ த�Úத�யாக த�நபß ேகாÜைபக´Ý வழÕகÜபட உãளன. 

 இá�ழா�à «ைறக´Ôxைடேய நைடெபäற அ~வ¤Ü�à zறÛ« �ளÕxய 

¯த�டÝ �}Úத அ~க´Ô¤ ¦ழà ேகாÜைப த�நபß ேகாÜைப மä²Ý 

சாå�தâக´Ý வழÕகÜபட உãளன. 

            மாணவß மாண�யß மØ©மàலா« கàÆ� ேபராz�யßகã மä²Ý 

அ³வலக ப~யாளßக´Ô¤Ý  ச«ரÕகÝ இற¤ÜபÛ«, மØைடÜபÛ« மä²Ý 

¤Ùட�தà ேபாåற �ைளயாØ©ÜேபாØ}கã நடÚதÜபØடன. �ைளயாØ©Ü 

ேபாØ}க�à அைனவ±Ý ஆßவÚ«டå பÕேகä² ெபä² ப�¦கã ெபற 

உãளனß எåபைத°Ý மxâÖz°டå ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 



5 
 

             மாணவ  மாண�கã ேபாØ}க�à ஆßவÚ«டå பÕ¤ ெபä² 

ெமåேம³Ý வளர நம« கàÆ� ¯தàவß அவßகã பàேவ² ¯யäzகைள 

ேமäெகாÙ© வ±xåறாß. 

                   மாணவ மாண�கã மä²Ý ேபராz�யßகைள �ைளயாØ}à 

ஊÔகÜப©Ú«Ý �தமாக இற¤ÜபÛ« ேபாØ} ¤மரå நக�à அைமÛ«ãள ACES 

இற¤ÜபÛ« உã �ைளயாØ© அரÕxà நைடெபäற« எåபைத°Ý 

மxâÖz°டå ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 

�ைளயாØ©Ü ேபாØ}கã நடÚத ஏ«வாக �ைளயாØ© ைமதானÚைத �ßப©Úத 

உத�ய  கàÆ� மØைடÜ பÛ« ப�äzயாளß �± ெப�யசா� அவßக´Ô¤ 

கàÆ� சாß�³Ý உடäகà� «ைற�å சாß�³Ý என« மனமாßÛத நå�ைண 

ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. ைமதானÚைத  �ßப©Úத உைழÚத மä²Ý அைனÚ« 

ேபாØ}க´Ý zறÜபாக நடÚ�ட தåனாßவÚ«டå ெசயàபØட எÕகã மாணவ 

மாண�க´Ô¤Ý உடäகà� «ைற�å ÂலÝ என« மனமாßÛத நå��ைன 

ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 

 

                மாணவ மாண�க�å உடà வ�ைம மä²Ý மன வ�ைம�³Ý zறÛ« 

�ளÕ¤Ý நàெலÙணÚ«டå கàÆ� ¯தàவß அவßக�å வ�காØ©த�å 

ேப�à மாணவ மாண�க´Ô¤ zலÝபÜ ப�äz �± தனபாà அவßகளாà 

ப�ä²�ÔகÜபØ© வ±xåறன. zல ப�äzகைள மாணவ மாண�கã இå² 

�ைளயாØ© �ழா�à zறÜபாக ெசÞ« காÙ�Úதனß. ப�äz அ�Úத 

ப�äzயாளß அவßக´Ô¤ உடäகà� «ைற�å சாß�à நå�கைள 

ெத��Ú«Ôெகாãxேறå. 
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கàÆ��à நைடெபäற அைனÚ« �ைளயாØ©Ü ேபாØ}க´Ý ப�äz 

பØடைற வ¤Ü®க´Ý மä²Ý zலÝபÝ ப�äzக´Ý zறÜபாக நடÚ�ட 

உ²«ைணயாக இ±Û« ஒÚ«ைழÜ® நàxய எம« கàÆ� ¯தàவß ¯ைனவß 

எæ சÔ� அவßக´Ô¤Ý , உடäகà� மåற உ²Ü�னßக´Ô¤Ý, அைனÚ« «ைற 

தைலவßக´Ô¤Ý, அைனÚ« ேபராz�யßக´Ô¤Ý, அ³வலகÜ 

ப~யாளßக´Ô¤Ý மாணவ மாண�க´Ô¤Ý ேம³Ý கàÆ� காவலா� �± 

ெஜயÔ¤மாß அவßக´Ô¤Ý மä²Ý «Ü®ர¶ ப~யாளßக´Ô¤Ý உடäகà� 

«ைற�å  சாß�à  என« ெந×சாßÛத நå�கைள ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. 

 

�ைளயாØ© ைமதானÕகã அ�கமானாà ம±Ú«வமைனகã ¤ைற°Ý 

                                                            நå� வணÔகÝ. 


